Sicher und iibersichtlich
durch den Alltag!

Berechnung der Mahlzeiten

Unsicherheiten bei der Kohlenhydrat-
schatzung flihren zu Schwierigkeiten bei
der prazisen Dosierung von Insulin, was
wiederum zu unvorhersehbaren Blutzucker-
schwankungen und Beeintrachtigungen
der Lebensqualitat flihrt.

Durch die digitale Bereitstellung einer
Datenbank kann die Berechnung verein-
facht werden, indem die Menge des
jeweiligen Lebensmittels angegeben wird.
Daraus berechnet sich die Menge der
aufgenommenen Kohlenhydrate.
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Ubersichtlichkeit

Durch die einfach und zugangliche Listen-
ansicht bekommt die Nutzerin und der
Nutzer eine bessere Kontrolle und Ubersicht
Uber die aufgenommenen Kohlenhydrate

Erleichterter Zugang zur Berechnung des
zu verabreichenden Insulins
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Carbster

Der Kohlenhydrat-Rechner fur
Diabetiker:innen, Risikogruppen
und Gesundheitsbewusste



Barrierefreiheit

Carbster legt besonderen Wert auf Zugang-
lichkeit: Kontraste, Elemente und Visualisie-
rung erleichtern die Nutzung fir Menschen
mit Sehbeeintrachtigungen.

Carbster bietet aulRerdem eine Text-zu-Sprache-
Unterstitzung flr eine noch bessere Barriere-
freiheit.

Die App passt sich den individuellen Gerate-
einstellungen an, unterstitzt den Light & Dark
Modus oder variable Textgrofen.

Carbster verfolgt das Ziel, Technologie fur
alle zuganglich zu machen — unabhangig von
individuellen Bedurfnissen oder Fahigkeiten.

Haufige Fragen

Wie funktioniert die App?

Die mobile Applikation ermdglicht die einfache
und schnelle Erfassung des Gewichtes von
unterschiedlichen Lebensmitteln, wodurch die
jeweiligen aufgenommenen Kohlenhydrate
berechnet werden. Das Kombinieren von
Lebensmitteln zu einer Mahlzeit erlaubt einen
Uberblick und somit unterschiedliche Detail-
tiefen (fUr unterschiedliche Nutzungsgruppen/
Fragestellungen), bei gleichbleibender Daten-
qualitat und Sicherheit fir die Nutzenden.

Wer kann von der App profitieren?

Die Uberwachung des Blutzuckerspiegel bietet
neben Diabetiker:innen auch fir Personen mit
Pradiabetes oder erhohtem Diabetesrisiko eine
relevante Losung.
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Wie kann auch ich als Nicht-Diabetiker:in
von der App profitieren?

Ein hoher Blutzuckerspiegel kann das Risiko
von Fettleibigkeit, Diabetes und Insulinresis-
tenz erhohen, aber auch kognitives Leistungs-
abbaus, Demenz und vieler weiterer teils
chronischen Krankheiten beglnstigen. Kurz
um: Ein erhohter (oder auch zu niedriger)
Blutzuckerspiegel kann auch bei gesunden
Menschen auf Dauer zu Schaden in Organen
und Blutgefalien fuhren.

Kann Carbster von Betreuer:innen und
Pfleger:innen eingesetzt werden?

Das Uberwachen der aufgenommenen Kohlen-
hydrate kann fir betreuende Personen — bei-
spielweise in Schulen, Kindergarten oder
Altenheimen — oft eine zusatzliche Belastung
darstellen.

Die Angst vor fehlerhaften Berechnungen
istimmens, da diese Tatigkeit mit einer sehr
groRen Verantwortung verbunden ist. Carbster
ist ein Werkzeug, welches Betreuer:innen
und Pflegekrafte zur Entlastung verwenden
konnen.

Jetzt kostenlos aope0|
die Carbster-App ; )
herunterladen: [=]

Wir freuen uns iiber Feedback!
Kontaktieren Sie uns unter:
feedback@uxma.com



